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ACADEMY

real club nadtico de el puerto de santa maria

HORARIOS/GRUPOS CURSOS DE TENIS

A continuacion, mostramos un ejemplo de posibles horarios, pero en los cursos de
verano anadimos también cursos matinales de cualquier nivel a peticion de

padres y alumnos.

ESCUELA BASE TENIS

PRE-TENIS: Nifos de 3 a 5 afios. Grupo max 6
alumnos por mini-red y monitor.

De lunes a domingo de 10-1Tho 19-
20h.

INICIACION: Nifios de 6 a 10 afios, sin
experiencia previa o con un afno de aprendizaje
previo. Grupo max 6 alumnos por pista y
monitor.

Martes-Jueves 18-19.30h
Sabados 12-13.30h

PERFECCIONAMIENTO: Nifios a partirde 7y 8
anos con nivel suficiente para este grupo.
Grupo max 6 alumnos por pista y monitor.

Martes-Jueves 19.30-21h
Sabados 9.30-11h

PENA ESCUELA: NiRos a partir de 13/14 afos,
cuyas pretensiones no son las de competicion,
aptos para este nivel (PE 2), o que comienza
tarde el aprendizaje del tenis (PE 1). Gupo max
6 alumnos por pista y monitor.

PE 1:

Martes-Jueves 16.30-18h
Domingo 12-13.30h

PE 2:

Viernes 16.30-18h
Domingo 9.30-11h

ESCUELA COMPETICION TENIS

PRE-COMPETICION: Nifios benjamines y
alevines aptos para este nivel, inmersos en
competiciones. Trabajo
técnico/tactico/fisico/mental. Grupo max 6
alumnos por pista y monitor.

Lunes-Miércoles 16.30-18h
16.30-18h: Tenis
18-18.30h: Preparacion Fisica

COMPETICION: NiAos infantiles, cadetes y
Jjuniors aptos para este nivel, inmersos en
competiciones. . Trabajo
técnico/tactico/fisico/mental. Grupo max 6
alumnos por pista y monitor.

Lunes-Miércoles-Viernes 18-21h
18-19h: Preparacion Fisica
19-21h: Tenis

ESCUELA ADULTOS TENIS

INICIACION: Sin experiencia previa o con
nociones basicas en tenis. Grupo max 6
alumnos por pista y monitor.

Lunes-Miércoles-Viernes 21-22h

PERFECCIONAMIENTO: Aptos por nive. Grupo
max 6 alumnos por pista y monitor.

Martes-Jueves 21-22h

CLASES PRIVADAS: Clases personalizadas al
alumno. Todos los niveles desde iniciacion a
competicion.

De lunes a domingo en horarios flexibles.




